Sheltering In Place During a Radiation Emergency Fact Sheet in French
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Département de Santé communautaire

S’ABRITER CHEZ SOI PENDANT UNE SITUATION D’URGENCE
DUE AUX RADIATIONS

Fiche d’information pour le public

Avec les récents événements terroristes, beaucoup de gens se sont posé des questions sur
la possibilité d’une attaque terroriste impliquant des substances radioactives. Si cela
arrivait, il pourrait étre demandé aux gens qui vivent pres de la zone attaquée, mais pas
dans son voisinage immédiat, de rester et de s’abriter chez eux plutot que d’essayer de
procéder a une évacuation. Cette mesure est appelée « abri sur place ». Du fait que
beaucoup de matieres radioactives se désintégrent et se dissipent rapidement, rester chez
vous peut vous protéger contre I’exposition a la radiation. Les murs épais de votre maison
peuvent bloquer une bonne partie des rayonnements nocifs. Prendre quelques simples
précautions peut vous aider a réduire votre exposition aux radiations. Le Département de
Sant¢ Communautaire du Michigan a préparé cette fiche d’information pour vous aider a
vous protéger, vous-méme et votre famille, et a vous aider a aménager un abri sir et bien
approvisionné.

La préparation d’un abri dans votre maison

L’endroit le plus siir dans votre maison pendant une situation d’urgence impliquant des
substances radioactives est une piece située au milieu de votre maison ou au sous-sol. Cet
endroit devrait avoir le moins de fenétres possible. Plus votre abri est ¢loigné des
fenétres, plus vous étes en sireté.

La préparation est I’¢lément fondamental : stockez les provisions de secours dans cet
endroit. Une situation d’urgence peut intervenir a tout moment ; il est donc mieux de
constituer des stocks en avance et d’avoir tout ce dont vous avez besoin dans cet abri.

Tous les six mois, vérifiez les provisions de votre abri. Remplacez les médicaments, la
nourriture et les batteries dont la date de péremption est dépassée. Remplacez aussi I’eau
de votre abri tous les six mois pour la maintenir fraiche.

Assurez-vous que tous les membres de votre famille savent ou se trouve 1’abri et
comprennent ce a quoi il sert. Mettez-les en garde de ne rien sortir de cet endroit. Si
quelqu’un empruntait des articles de votre abri, vous pourriez trouver qu’il vous en
manque d’importants au moment ou vous en avez le plus besoin.
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Si vous avez des animaux domestiques, préparez-leur un endroit ou ils peuvent se
soulager dans I’abri. Les animaux domestiques ne doivent pas aller dehors pendant une
urgence impliquant des radiations parce qu’ils pourraient trainer des retombées
radioactives dans I’abri.

La préparation des provisions de secours

Faites vos provisions, juste comme vous le feriez en cas de conditions météorologiques
séveres ou dans les autres cas d’urgence. Voici ci-aprés une liste de choses a prendre en
considération en préparant votre équipement de secours :

De la nourriture avec une longue durée de conservation — En guise
d’exemples, on peut citer les produits alimentaires en boite, séchés ou emballés.
Ayez une réserve suffisante pour chaque membre de la famille pour au moins
trois jours.
De I’eau — En vous préparant pour une urgence, achetez et stockez de I’eau en
bouteilles ou, simplement, stockez de 1’eau de robinet. Chaque personne dans le
ménage aura besoin d’environ un gallon (3,78 litres) par jour. Prévoyez un stock
2
d’eau pour au moins trois jours.
Des habits et des chaussures de rechange — Vérifiez les habits tous les six mois
et retirez les habits qui ne vont plus aux membres de votre ménage ou qui ne
conviennent pas a la saison. Souvenez-vous d’inclure des sous-vétements, des
chaussettes, des chaussures solides ou des bottes de travail, et des habits d’hiver
ou d’été, selon le cas.
Des assiettes et des serviettes en papier, et des ustensiles en plastique —
9
Stockez de la vaisselle et des ustensiles jetables parce que vous n’aurez pas assez
d’eau pour les laver et aussi parce que les sources d’eau communautaires
pourraient étre contaminées.
Les sacs en plastique — Parce que vous pourriez ne pas étre capables de quitter
votre abri pendant plusieurs jours, vous aurez besoin de ramasser et de mettre les
déchets domestiques dans des sacs en plastique jusqu’a ce qu’ils puissent étre
enlevés.
La literie — Stockez des draps de lit, des couvertures, des serviettes et des lits
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d’enfants que vous pourrez utiliser pendant la période ou vous ne pourrez pas
quitter votre abri.
Une radio fonctionnant avec des piles, des piles — Le courant électrique pourrait
9
manquer pendant plusieurs jours. Une radio qui fonctionne avec des piles vous
permettra d’écouter les messages d’urgence.
Les médicaments — Dans votre trousse médicale pour I’abri, ayez assez de
médicaments pour couvrir 2 a 3 jours de votre prescription médicale actuelle.
Mettez-les dans une bouteille inaccessible aux enfants ; collez-y une étiquette
indiquant le nom et la date de péremption des médicaments. (Discutez avec votre
médecin de la meilleure fagon d’obtenir cette petite quantité de médicaments
supplémentaires.) Assurez-vous de vérifier les médicaments de votre trousse tous
les six mois pour €tre certain que la date n’est pas expirée.
Les articles de toilette — Gardez une provision de savons, de désinfectants (y
compris pour les mains), de papier toilette, de déodorant, etc.
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* Une lampe torche et des piles — Le courant électrique pourrait manquer pendant
plusieurs jours. Une lampe torche vous aidera a éclairer votre abri.

* Un téléphone ou un portable — Bien que les services de téléphones portables et
de téléphones ordinaires puissent étre interrompus, il se peut toujours que vous
soyez en mesure d’utiliser votre téléphone pour appeler a I’extérieur en vue
d’obtenir des informations et des conseils donnés par les services d’urgence.

* Des lunettes et des verres de contact de réserve, et du matériel de nettoyage.

* Un ruban de canalisation et une bache épaisse en plastique — Vous pouvez
utiliser ces articles pour fermer hermétiquement pendant une courte période les
conduits qui s’ouvrent sur votre abri si une colonne de radiation est en train de
traverser 1’endroit. Il peut y avoir suffocation si vous gardez I’abri
hermétiquement fermé au-dela de quelques heures.

* La nourriture pour les animaux domestiques, la bouillie pour bébés, les
couches, etc. — N’oubliez pas les autres membres de votre famille. Si vous avez
un enfant en bas age, gardez une réserve supplémentaire de bouillie et de couches.
Si vous avez des animaux domestiques, gardez pour eux des provisions pour 3
jours.

* Une trousse pour les premiers soins — Vous pouvez acheter une trousse des
premiers soins, ou vous en préparer une vous-méme. Assurez-vous d’inclure les
articles suivants :

* Des bandages adhésifs stériles * Du savon ou un désinfectant
pour les mains

Des tampons de gaze stériles de
5 sur 10 cm.

Une bande adhésive

Des bandages stériles en
rouleaux

Une paire de ciseaux

Des pincettes

Une aiguille

Un thermomeétre

Des rince-doigts mouillés
Une pommade antiseptique

Un tube de vaseline ou un autre
lubrifiant

Des gants en latex ou en vinyle
Des broches de sécurité

Des anti-douleurs avec ou sans
aspirine.

Des médicaments anti-
diarrhéiques

Des laxatifs

Des alcalins (ou médicaments
contre 1’acidité) pour des
troubles stomacaux

Du sirop d’ipéca qui provoque
les vomissements si cette
procédure est conseillée par le
Centre de Traitement contre les
Empoisonnements

Du charbon activé pour arréter
les vomissements si cela est
conseillé par le Centre de
Traitement contre les
Empoisonnements
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* Des jeux, des livres et autres divertissements — Du fait que vous pourriez passer
beaucoup de jours dans votre abri, ayez a portée de mains des objets qui
pourraient occuper votre famille pendant cette période. Les enfants vont
probablement s’ennuyer s’ils doivent rester dans un méme endroit pendant
longtemps. Pensez donc a des activités qu’ils pourront aimer pendant qu’ils seront
dans cet abri — peinture avec les doigts, coloriage, jeux, etc.

Quelques suggestions avant d’entrer dans I’abri

Si vous étes dehors au moment ou I’alerte est donnée, essayez d’enlever les habits et les
chaussures et de les mettre dans un sac en plastique avant d’entrer dans I’abri. Pendant les
conditions météorologiques séveres, par exemple quand il y a un froid intense, 6tez au
moins les vétements de dessus avant d’entrer dans la maison pour éviter d’introduire des
substances radioactives dans votre abri. Laissez les habits et les chaussures dehors.
Prenez une douche et lavez votre corps avec du savon et de I’eau. Le fait d’6ter les habits
¢limine 90% de la contamination par radioactivité. En prenant cette mesure simple, vous
réduirez le temps d’exposition et ¢galement le risque de 1ésion par radiation.

Avant d’entrer dans I’abri, éteignez les ventilateurs, la climatisation, les unités de
chauffage a air soufflé qui aménent 1’air de I’extérieur. Fermez et verrouillez les fenétres
et les portes, et fermez les registres de la cheminée.

Quand vous entrez dans votre abri, utilisez le ruban utilisé dans les canalisations et les
baches en plastique pour fermer hermétiquement toute porte, toute fenétre ou tout conduit
pour une courte période de temps si une colonne de radiation est en train de traverser
I’endroit (écoutez la radio pour recevoir des instructions). Au bout de quelques heures,
vous devriez enlever les rubans et aérer la picce. Il pourrait y avoir suffocation si vous
gardiez 1’abri hermétiquement fermé au-dela de quelques heures.

Laissez votre radio réglée en permanence sur la station du Systeme d’Alerte d’Urgence.
Ecoutez les instructions et les informations officielles qui seront souvent répétées. Les
autorités vous diront quand vous pourrez quitter votre abri et si vous avez besoin de
prendre d’autres mesures d urgence.

Est-ce que je devrais prendre de I’iodure de potassium pendant une
urgence due a des radiations?

* L’iodure de potassium (KI) doit étre pris uniquement en cas d’urgence quand les
radiations impliquent le dégagement de I’iode radioactif, tel qu’en cas d’accident
dans une installation nucléaire ou d’explosion d’une bombe nucléaire. Un engin
explosif conventionnel plaqué avec des substances radioactives, dit « bombe
sale » en anglais, n’aura probablement pas d’iode radioactif.

*  Quelqu’un qui est intérieurement expos¢ a 1’iode radioactif pourrait souffrir de la
tyroide plus tard dans sa vie. Les glandes tyroides absorberont I’iode radioactif et
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pourraient causer un cancer ou des déformations au cours de la croissance.
L’iodure de potassium va saturer les glandes d’iode, réduisant ainsi la quantité
d’iode radioactif nocif qui pourrait étre absorbée.

Le KI protége uniquement les glandes tyroides et n’assure pas de protection
contre toute autre forme d’exposition a des radiations.

Certaines personnes sont allergiques a I’iode et ne devraient pas prendre de
I’iodure de potassium. Consultez votre médecin pour toute question concernant
I’iodure de potassium.

Si le KI est recommandé apres exposition a des radiations, les Autorités Locales
de la Santé notifieront aux habitants comment s’en procurer.

Pour plus d’information sur I’iodure de potassium, visitez les sites Web

suivants :
http://www.bt.cdc.gov/radiation/ki.asp

http://www.fda.gov/cder/drugprepare/KI_Q&A.htm

http://www.fda.gov/cder/guidance/4825fnl.htm

Ou puis-je trouver plus d’information sur I’abri chez soi et sur les
urgences dues a des radiations ?

Contactez votre département local de santé publique. Allez a
http://www.malph.org/page.cfm/108/ pour votre juridiction. Une liste de
départements locaux de santé publique est aussi disponible

a http://www.michigan.gov/documents/June2003L.HDList 69658
1.pdf

Visitez le site Web du Département chargé de la Qualité de I’Environnement au
Michigan http://www.michigan.gov/deq/0,1607.7-135-

3312 4120 4243---.00.html

Visitez le site Web des Centres de Controle et de Prévention des Maladies (CDC),
http://www.bt.cdc.gov/radiation/index.asp

Appelez la Ligne Rouge du Service de Réponse Publique des Centres de Contrdle
et de Prévention des Maladies :

Anglais : 1-888-246-2675
Espafiol : 1-888-246-2857
TTY : 1-866-874-2646



